SPA
LOCCITANE

EN PROVENCE






GDY DOBRE SAMOPOCZUCIE
SPOTYKA DZIEDZICTWO

Ukryte w zabytkowych gotyckich piwnicach,
Copernicus Spa L'Occitane en Provence,
uciele$nia harmonie miedzy bogatym dziedzictwem hotelu a sztukg dobrego
samopoczucia rodem z Gérnej Prowansiji.

To tutaj wieki historii spotykajg sie z wiedzg ekspertéw
z 'Occitane en Provence, oferujac
podrdz tam, gdzie czas zwalnia, a relaks staje sie wszystkim.

Bienvenue.

WHEN WELL-BEING
MEETS HERITAGE

Nestled within the historic Gothic cellars,
the Copernicus Spa L'Occitane en Provence
embodies the harmony between the hotel’s rich heritage and
the art of better-being from Haute-Provence.

In this exclusive sanctuary, centuries of history meet the sensorial expertise
of L'Occitane en Provence, offering an escape where time slows down and

relaxation begins.

Bienvenue.



Tam, gdzie natura rozkwita,
inspirujac nasze sktadniki, nasze otoczenie
i nasze gesty tworzone przez mistrzowskie dtonie.

Senna nuta lawendy,
ciepte promienie stonca muskajgce skére.
To kojgca melodia natury.
Zamknij oczy...

DAJ SIE OCZAROWAC GORNEJ PROWANSJI.

Chwila poza czasem,
w ktdrej rozum spotyka sie z sercem,
a czas zwalnia, by smakowac go z przyjemnoscia.
Widzisz wyrazniej, czujesz gtebiej, stuchasz uwazniej.
Ciato sie rozluznia, umyst sie wycisza.

Where Nature flourishes,
Inspiring our ingredients, our surroundings,
and our gestures crafted by expert hands.

Sleepy notes of lavender,
Warm sunlight caresses the skin.
Soothing melody of nature.
Close your eyes...

BE TOUCHED BY HAUTE-PROVENCE.

A moment beyond time,
where reason meets heart,
and time slows to be savored with pleasure.
So you see clearly, feel deeply, listen intently.
The body releases, the mind unwinds.















[KONICZNE RYTUALY

DZIEDZICTWO. ZMYStOWOSC. WIEDZA EKSPERCKA.
TWORZENIE LEPSZEGO SAMOPOCZUCIA W
OPARCIU O CZTERY FILARY: DEUGOWIECZNOSC,
REGENERACJA, ROWNOWAGA | WITALNOSC.

ICONIC TREATMENTS

HERITAGE. SENSORIALITY. EXPERTISE.
CRAFTING BETTER-BEING MOMENTS BASED ON FOUR PILLARS:
LONGEVITY, REGENERATION,
BALANCE & VITALITY.

Aby ocenic i podkreslic¢ korzysci dla ogélnego samopoczucia i jakosci snu, nasze metody zostaty
przetestowane i zatwierdzone przez laboratoria L' Occitane en Provence oraz przez inne
uznane instytuty badawcze.

To measure and highlight the benefits on holistic better-being and sleep quality, our protocols have
been tested and approved by L'Occitane en Provence laboratories as well as recognized research
institutes.




DEUGOWIECZNOSC
LONGEVITY

ODKRYJ PONADCZASOWE ODMtODZENIE
REVEAL TIMELESS REJUVENATION




TWARZ
FACE
90 min

TWARZ & OCZY
FACE & EYES
45 min

TWARZ | FACE Treatments

SEKRET IMMORTELLE DIVINE

UJEDRNIENIE. Ekspercki zabieg o skutecznosci potwierdzonej
naukowo. Inspirowany technikg Kobido, dzieki dynamicznym

i precyzyjnym ruchom stymuluje odnowe skory oraz mikrokrazenie.
W potaczeniu z kolekcjg Immortelle Divine skora staje sie wyraznie
gtadsza, jedrniejsza i petniejsza, a zabieg zapewnia chwile relaksu

i pozytywnych emodji.

IMMORTELLE DIVINE SECRET

FIRMING. An expert treatment with results proven by science. Inspired by
the Kobido technique, with dynamic and precise gestures, it stimulates skin
renewal and microcirculation. Combined with Immortelle Divine collection,
the skin appears visibly smoother, firmer, and plumper while offering a
moment of relaxation and positive emotions.

IMMORTELLE RESET

REWITALIZACJA. Zabieg pomaga wygtadzi¢ zmarszczki mimiczne
i rozjasnic¢ okolice oczu. W potaczeniu z kamieniami Gua Sha,
serum do twarzy i oczu dziata jak powiew Swiezego powietrza,
pozostawiajgc skére odmtodzong i ozywiona.

IMMORTELLE RESET

REVITALIZING. This treatment helps to smooth expression lines and
brighten the eye area. Combined with Gua Sha stones, the Face and Eyes
Reset Serum act as a breeze of fresh air, leaving the skin rejuvenated and
reinvigorated.



REGENERACJA
REGENERATION

ODNOWA DZIEKI SZTUCE I NAUCE O SNIE
RENEW THROUGH THE ART & SCIENCE OF SLEEP




CIALO
BODY
90 min

MASAZE | BODY Treatments

SLEEP & RESET

REGENERACJA. Sen jest kluczowym czynnikiem wptywajacym

na dobre samopoczucie. Akredytowane badania europejskiego
centrum snu potwierdzity zbawienny wptyw tego masazu na cykl

i jako$¢ snu. Masaz pozwala odzyskac spokdj i daje zastrzyk energii.

SLEEP & RESET

REGENERATING. Sleep is a key contributor to well-being.

This treatment has been tested and accredited by the European Sleep
Center in order to show its effects on sleep quality improvement.

It allows to regain serenity as well as to provide an energy boost.



ROWNOWAGA
BALANCE

PRZYWROC HARMONIE CIAEA, UMYStU | EMOCI
HARMONIZE BODY, MIND & EMOTIONS




CIALO
BODY
60 min

CIALO
BODY
45 min

CIALO
BODY
45 min

MASAZE | BODY Treatments

RELAKSUJACY MASAZ
AROMAKOLOGICZNY

KOMFORT. Ten otulajgcy masaz uspokaja ciato i umyst. Badania
przeprowadzone przez laboratoria L'Occitane en Provence wykazaty,
ze delikatny dotyk zauwazalnie poprawia dobre samopoczucie

i przywraca rownowage emocjonalna.

RELAXING AROMACHOLOGIE

COMFORTING. This enveloping massage eases the body and mind

into letting go thanks to its relaxing movements. Studies carried out by
L’Occitane en Provence laboratories have demonstrated that this gentle
touch noticeably improves well-being and emotional balance.

MASAZ LISTEN & FEEL

POBUDZENIE. Zabieg taczy energetyczny, harmonizujacy masaz

z indywidualng kompozycja muzyczna. Wibracje muzyki i techniki
inspirowane Shiatsu pomagajg przywroci¢ wewnetrzny spokdj

i zapewniaja gteboka chwile relaksu. Oniryczny rytuat, dzieki ktéremu
odpoczniesz i natadujesz baterie.

LISTEN & FEEL

VIBRANT. This treatment associates an energetical harmonizing massage
with a bespoke musical composition. The vibrations of the music and the
Shiatsu-inspired techniques help to restore inner serenity as well as provide
a deep relaxation moment. A dreamlike ritual to let go, unwind and recharge.

UMYSE I SKORA GLOWY

ROZLUZNIENIE. Ten masaz szyi, dekoltu i skéry gtowy pobudza
mikrokrazenie, aby w petni wykorzysta¢ dziatanie eksperckiego serum do
skory gtowy, jednoczesnie uwalniajac napiecie i zapraszajac cate ciato do
zmystowego potgczenia, dajac gtebokie poczucie odprezenia.

MIND & SCALP

UNWINDING. This massage of the neck, décolleté and scalp, awakens
microcirculation to welcome the benefits of the scalp expert serum, while
releasing tension and inviting your whole body to a sensory reconnection for
a deep sense of release.



WITALNOSC
VITALITY

ODZYSKAJ ENERGIE CIALA TUMYSEU
RESTORE THE MENTAL & PHYSICAL ENERGY




CIALO
BODY

60 min
90 min

CIALO
BODY

60 min
90 min

MASAZE | BODY Treatments

MIGDALOWY DETOKS

DETOKSYKACJA. Ten masaz wspomaga krgzenie i daje uczucie
lekkosci. Ruchy drenujgce wspomagajg usuwanie toksyn

i redukowanie zatrzymywania sie wody w organizmie. Olej
migdatowy nawilza skore oraz poprawia jej elastycznosc.

ALMOND DETOX

DETOXIFYING. This massage promotes circulation and provides

a feeling of lightness. The draining movements help to remove toxins and
reduce water retention. The Almond Supple Skin Oil hydrates the skin as
well as improves its elasticity.

PROWANSALSKI MASAZ
TKANEK GLEBOKICH

POBUDZENIE. Inspirowany sitg prowansalskiej natury, ten
gteboki masaz mieéni taczy mocny ucisk, akupresure i rozcigganie,
pomagajac uwolni¢ napiecia w ciele. Miesnie sie rozluzniajg,
energia przeptywa, a umyst odzyskuje réwnowage.

PROVENCAL DEEP TISSUE

INVIGORATING. Inspired by the strength of Provencal nature, this deep
muscular massage combines firm pressure, acupressure, and stretching

to help unlock body tension. Muscles are released, energy flows, and mind
feels restored.






7ZABIEGI SZYTE NA
MIARE

PONIEWAZ KAZDY JEST WYJATKOWY,
TAK SAMO JAK NASZE ZABIEGI.

MADETO MEASURE TREATMENTS

BECAUSE EACH PERSON IS UNIQUE,
SO ARE OUR TREATMENTS.







ZABIEGI Szyte na miare | FACE & BODY Made to mesure

TWARZ ZABIEG NATWARZ

FACE
30 min EKSPERT. Spersonalizowany zabieg na twarz z mozliwoscig
60 min wyboru produktéw i technik masazu dostosowanych do aktualnych
90 min potrzeb skory.
FACIAL TREATMENT

EXPERT. A personalized facial treatment with a range of product options
and massage techniques tailored to suit every skin mood.

ciato ZABIEG NA CIALO

§OODY ZMYSEOWY. Wybor technik masazu w potgczeniu z ulubionym
mm olejkiem do masazu, tworzacy chwile lepszego samopoczucia,
60 min . ,
90 mi zaprojektowana tak, aby rozkoszowac zmysty.
min

Olejki do masazu : Relaksacyjny, Rewitalizujgcy, Migdat, lub Masto Shea.

BODY MASSAGE

SENSORY. A selection of massage techniques paired with
preferred massage oil creating a well-being interlude designed
to delight the senses.

Massage Oils: Relaxing, Revitalizing, Almond, or Shea Butter.

mwarzaciaco  ZABIEG NA CIALO | TWARZ

FACE,& 007 KOMPLETNY. Potaczenie spersonalizowanego zabiegu na twarz

60 min . ; y . '

90 mi z zmystowym masazem ciata, ktore zaspokaja wszystkie potrzeby
min

i tworzy harmonie miedzy twarza, ciatem i umystem.

BODY & FACE TREATMENT

COMPLETE. A combination of a personalized facial treatment
and a sensory body massage that meets every need and creates harmony
between face, body, and mind.



/ZABIEGI

UZUPELNIAJACE
OTHER TREATMENTS




CIALO
BODY
45 min

CIALO
BODY
60 min

CIALO
BODY
25 min

CIALO
BODY
25 min

INNE ZABIEGI | Other Treatments

PEELING SOLNY

Zabieg polega na wykonaniu peelingu catego ciata

z wykorzystaniem naturalnego olejku migdatowego potgczonego
z solg z pobliskiej Kopalni Soli w Wieliczce. Ciato jest doskonale
oczyszczone i wygtadzone, a olejek pozostawia na nim cudowny
zapach migdatéw.

SALT SCRUB SIGNATURE TREATMENT

This body treatment is a whole body exfoliation, using Almond Supple skin
oil combined with local salt from Wieliczka Salt Mine. Body is perfectly
polished and smoothed, deliciously fragranced with almond aroma.

REWITALIZUJACY MASAZ
AROMAKOLOGICZNY

Masaz taczy w sobie delikatne szwedzkie techniki masazu,
gtebsze uciski Lomi Lomi i balijskie ruchy, aby ozywic ciato i umyst.
Sekwencja masazu podaza za przeptywem krwi i pobudza krazenie.

REVITALIZING AROMACHOLOGIE

This massage combines gentle Swedlish effleurages, deeper-pressure Lomi
Lomi and Balinese movements to re-invigorate the body & mind. Massage
sequence will follow the blood flow to stimulate circulation.

MASAZ STOP Z OLEJKAMI
ETERYCZNYMI

Dla odprezenia ciata i poprawy krazenia krwi.

FOOT RELIEF WITH ESSENTIAL OILS

To help the body unwind and improve blood circulation.

RELAKSACYJNY MASAZ PLECOW

Zmniejszajgcy napiecia oraz stres.

RELAXING MASSAGE FOR THE BACK

To help release tensions and stress.



DODATKOWE
ZABIEGI

WYNIES SWOJE
DOSWIADCZENIE NA
NAJWYZSZY POZIOM

ADD-ON TREATMENTS

ELEVATE YOUR EXPERIENCE
AT THE HIGHEST LEVEL

+15 Min




DODATKOWE Zabiegi | ADD-ON Treatments

KONTUR OKA | yecontour

Rewitalizuje i wygtadza okolice oczu.
Revitalizes and smooths the eye area.

GUA SHA | cuasua

Wygtadza zmarszczki mimiczne i odéwieza kontury oczu.
Smooths facial lines and refreshes eye contours.

SKORA GEOWY | scarp

Koi umyst i zacheca do odprezenia.
Soothes the mind and invites letting go.

DLONIE | nanps

Zmiekcza i relaksuje dtonie.
Softens and relaxes the hands.

STOPY | reer

Odpreza i dodaje energii zmeczonym stopom.
Grounds and energizes tired feet.



ZASADY  WARUNKI

REZERWACJA ZWYPRZEDZENIEM
Recepcja Spa jest czynna codziennie w godzinach 9:00-21:00. Zalecamy
wczesniejsza rezerwacje zabiegu, aby mie¢ pewnosé, ze wybrany termin
i ustuga beda dostepne.

WIZYTA W SPA & REZERWACJA ZABIEGU
Zalecamy przybycie co najmniej 15 minut przed umdwionym zabiegiem.
Dzieki temu bedzie wystarczajgco duzo czasu na przygotowanie sie i relaks.
Nasi terapeuci pomoga Panstwu w doborze zabiegdw dostosowanych do
Panstwa potrzeb. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku spdznienia czas zabiegu
nie zostanie przedtuzony. W takiej sytuacji czas trwania zabiegu zostanie
skrécony tak, aby nie kolidowac z kolejnymi rezerwacjami, a zabieg zostanie
obcigzony petna cena.

UBIOR

Dla Panstwa komfortu do dyspozycji pozostaje szlafrok, bielizna
i jednorazowe pantofle.

ODWOtANIE REZERWACUI
Zabiegi wybrane przez Panstwa sg specjalnie rezerwowane. Za zabieg spa,
ktory nie zostanie odwotany najpdzniej na 6 godzin przed jego rozpoczeciem
lub na ktéry Panstwo nie przyjda, zostanie naliczona petna optata.

/DROWIE
Rezerwujac wizyte w spa, prosimy o poinformowanie nas o wszelkich
problemach zdrowotnych, alergiach lub urazach, ktére mogtyby mie¢ wptyw
na zabieg. Dla Panstwa bezpieczenstwa zastrzegamy sobie prawo do odmowy
dostepu do naszego obiektu lub wykonania zabiegdw dla kazdej osoby, ktorej
stan zdrowia nie spetnia warunkéw naszych ustug.

ZGUBIENIE LUB USZKODZENIE PRZEDMIOTOW

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za utrate lub uszkodzenie przedmiotéw
osobistych. Aby chroni¢ odziez, zalecamy noszenie udostepnionego szlafroka.



SPAETIQUETTE

ADVANCE BOOKING
The spa reception is open every day from 9am to Spm.
We kindly recommend that you book your treatment in advance to ensure
that the desired time and service are available.
We also recommend booking the infrared sauna in advance.

ACCESS & SPA ARRIVAL
We recommend that you arrive at least 15 minutes before your spa
appointment. This will allow you sufficient time to change and relax.
Our therapists can assist you in selecting the most beneficial treatments
for your needs. Please note that late arrivals will not receive an
extension for their scheduled treatments. In case of delay, the length
of your treatment will be shortened to avoid conflicts with subsequent
reservations, and the treatment will be charged full price.

DRESS CODE
Bathrobe, disposable underwear, and slippers
are at your disposal for your comfort.

CANCELLATION
The treatment you choose are especially booked for you.
Spa treatment, that will not be cancelled at least 6 hours before its
beginning, or for which you do not appear, will be charged full price.

HEALTH
When booking your spa experience, please inform us of any health
problems, allergies, or injuries that could impact your treatment.
For your comfort and safety, we reserve the right to deny access to our
facilities or treatments to anyone whose condition is not compatible with
our services.

LOSS AND DETERIORATION
Unfortunately, we cannot take responsibility for the loss or deterioration
of personal items. To safeguard your clothing, we recommend
wearing the provided robe.




GODZINY OTWARCIA | OPENING HOURS

Poniedziatek - Niedziela: 09.00 - 21.00
Monday - Sunday: 9am - 9 pm

Tel. +48 12 424 34 22
spa.copernicus@hotel.com.pl

Hotel Copernicus, Ul. Kanonicza 16 - 31-002 Krakéw

www.copernicus.hotel.com.pl - www.spa.loccitane.com



